MODLITWA GESTALT - Fritz Perls

Oryginalny tekst "Modlitwy Gestalt" , ktdrej autorem jest Fritz Perls powstat w 1969 roku.
Modlitwa Gestalt to zaproszenie do autentycznej relacji - takiej bez rezygnowania z siebie na rzecz innych,
i takiej w ktdrej nie oczekujemy od innych, by stali sie tacy, jakich my chcemy.

"MODLITWA GESTALT":

JatolJa, Ty to Ty.

Ja jestem odpowiedzialny za moje zycie, Ty za Twoje.

Nie jestem na tym swiecie, by spetnia¢ Twoje oczekiwania, ani Ty, by spetnia¢ moje.
Jesli nasze drogi sie skrzyzujg to wspaniale,

ale jesli tak sie nie stanie, to kazdy z nas bedzie kroczyt swojg wtasng $ciezka.

Bo nie bede kochat mnie samego, jesli zdradze mnie samego dla ciebie,

ani nie pokocham cie, jesli bedziesz taki, jak ja chce, a nie taki jaki naprawde jestes.

Jatola, Ty to Ty.

Fritz Perls



